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KARIM NEDJARI

Bien plus qu’une radio, RMC a toujours défendu et vanté les valeurs emblématiques du rugby : le courage, 

l’engagement et l’esprit collectif. Face aux défis de notre époque troublée, RMC explore, sur l’ensemble de 

ses supports audio-digitaux, tous les sujets complexes attendus par ses auditeurs et répond présent sur 

tous les terrains de l’information. Le pouvoir d’achat, la proximité et le débat d’opinions sont au cœur de 

nos préoccupations. La France a besoin de médailles d’or mais aussi de fraternité. Les Français ont envie 

de se retrouver, de communier ensemble. RMC s’engage à contribuer à cet objectif majeur. 

L'engagement et l’esprit d’ouverture sont au cœur de l'identité de RMC. En cette saison exceptionnelle pour 

les passionnés de sport, nos journalistes offriront une couverture complète et approfondie des événements : 

Coupe du Monde de Rugby en France, Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, Euro 2024 en 

Allemagne. Sans oublier Roland Garros ou encore le Tour de France. Être la radio numéro 1 sur le sport 

oblige à répondre présent dans les grands rendez-vous mais aussi à leur donner du sens. 

L'esprit collectif, une pierre angulaire de l’Ovalie, trouve également sa place au sein de RMC, née sur les 

terres du sud. Tout comme une équipe de rugby fonctionne en harmonie, RMC tire parti de l'expertise de 

ses consultants, animateurs et journalistes, travaillant de concert pour vivre avec ses auditeurs une 

aventure humaine unique. En réunissant toutes ces valeurs, RMC s'érige en une formation conquérante, 

prête à relever les défis, à informer et à divertir avec passion.



LES ÉMISSIONS
RMC



GRILLE SEMAINE

CHARLES
MATIN

APOLLINE
MATIN

LES
GRANDES
GUEULES

ESTELLE
MIDI

SUPER
MOSCATO

SHOW
ROTHEN

S’ENFLAMME
GÉNÉRATION

AFTER
AFTER
FOOT

AFTER
LIVE

Les soirs de match

N O U V E A U



GRILLE SAMEDI

LA 
MATINALE
WEEK-END

LES 
GRANDES 
GUEULES

DU SPORT

LES PARIS
RMC

LES
COURSES

RMC

INTÉGRALE
SPORT

INTÉGRALE 
RUGBY

STEPHEN
TIME

AFTER
FOOT

NOUVEAUNOUVEAU



GRILLE DIMANCHE

LES PARIS
RMC

INTÉGRALE
SPORT

INTÉGRALE
FOOT

INTÉGRALE 
FOOT

BARTOLI
TIME

AFTER
LIVE

LA 
MATINALE
WEEK-END

LES 
GRANDES 
GUEULES

DU SPORT

AFTER
FOOT



À l’antenne dès 5 heures, Charles Magnien et son équipe accompagnent le 

réveil des Français avec l’actualité du jour et de la bonne humeur.

・

Toute l’info pour les lève-tôt

CHARLES MATIN

5h – 6h30

A PARTIR DE 6h00

EN SIMULTANÉ

SUR

CANAL 23

Le grand débat du jour avec les auditeurs 

de RMC au 3216

À vous de nous dire

Avec Géraldine de Mori 

La solution conso

L’invité de Charles Matin

avec Emmanuel Lechypre

Manu Conso

avec Géraldine de Mori, Alexandre 

Biggerstaff, Anthony Morel et un auditeur

La bande de Charles Matin
Journaux

Avec Thibaud Texeire et 

Quentin Vinet

5h15

5h20

5h40

6h10

6h20

N O U V E A U

N O U V E A U

N O U V E A U



・

APOLLINE MATIN

6h30 – 9h

Charles Magnien croque les 

sujets tabous avec malice

On n’a pas osé vous en parler6h55

Arnaud Demanche détourne l’interview 

d’Apolline de Malherbe

Demanche pirate le Face à Face7h25

RMC se mobilise pour régler vos 

problèmes avec Amélie Rosique

RMC S’engage avec vous7h10

Lechypre d’affaires7h20
L’actu éco avec Emmanuel Lechypre

Un récit d’actualité vu par 

Nicolas Poincaré

Racontez-nous 6h50

Un décryptage d’actualité avec 

Nicolas Poincaré

Expliquez-nous 7h50

Le regard grinçant d’Arnaud 

Demanche sur l’actualité

C’est tous les jours Demanche8h20

Interview incontournable avec 

Apolline de Malherbe

Le Face-à-Face8h30

EN SIMULTANÉ

SUR

CANAL 23

avec Elise Denjean 

et Quentin Vinet

Journal Toutes les 30 

minutes

Le Morning d’actu avec des informations exclusives, des témoignages, 

de l’engagement et des interviews incisives !

avec Apolline de Malherbe

EN SIMULTANÉ

SUR
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N O U V E A U
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・

Les préoccupations des Français au cœur du débat 
Avec « Les Grandes Gueules », les esprits s’ouvrent et les points de vue s’enrichissent.

LES GRANDES GUEULES

EN SIMULTANÉ

SUR

CANAL 23

9h – 12h

Les chroniqueurs choisissent de 

débattre…ou pas

On s’en fout, on s’en fout pas9h45

Que le meilleur débatteur gagne !

GG set et match10h45

Focus sur une actualité régionale à 

la résonnance nationale

Le pays des GG11h45

Quatre grands débats 

en 3 heures
9h-12h

Zohra Bitan, cadre de la fonction publique / Johnny Blanc, fromager / Mourad Boudjellal, éditeur de BD /  Charles Consigny, 

avocat / Joëlle Dago-Serry, coach de vie / Antoine Diers, consultant / Jean-Baptiste Djebbari, ancien ministre des Transports /

Elina Dumont, intervenante sociale / Frédéric Farah, économiste / Flora Ghebali, entrepreneure dans la transition écologique / 

Mehdi Ghezzar, chef d’entreprise / Didier Giraud, éleveur de bovins / Barbara Lefebvre, professeure d’Histoire-Géo / Etienne 

Liebig, éducateur / Stéphane Manigold, restaurateur / Jérôme Marty, médecin généraliste / Wallerand Moullé-Berteaux, 

entrepreneur / Bruno Poncet, cheminot / Bruno Pomart, ex-policier du Raid / Sarah Saldmann, avocate / Willy Schraen, 

président de la fédération française des chasseurs.

avec Alain Marschall et Olivier Truchot

N O U V E A U



Estelle et sa bande s’invitent à votre déjeuner pour ajouter du piment et du débat sur la table.

・

Le déjeuner convivial qui n’élude aucun sujet !

ESTELLE MIDI

12h – 15h

EN SIMULTANÉ

SUR

CANAL 23

avec Amélie Rosique

RMC S’engage avec vous13h454 grands débats12h-15h

Vincent Seroussi passe au crible 
les séquences de l’émission

Seroussi n’a pas tout compris
14h25

On n’arrête pas le progrès
12h45

Toutes les innovations 

avec Anthony Morel

Zapping RMC13h25 Les immanquables14h45
avec Rémy Barret

avec Estelle Denis

Benjamin Amar, enseignant et syndicaliste / Laurent Dandrieu, Rédacteur en chef culture à Valeurs Actuelles / Emmanuelle 

Dancourt, journaliste indépendante, Présidente #MeTooMédia / Fréderic Hermel, journaliste RMC / Lumir Lapray, militante 

environnement / Jérôme Lavrilleux, propriétaire de gîtes / Périco Légasse, chroniqueur et critique gastronomique / Pierre-Edouard 

Magnan, militant associatif / Yaël Mellul, présidente de l’association Femme et Libre / Thierry Moreau, journaliste / Benjamin Müller, 

journaliste / Daniel Riolo, journaliste RMC / Charlotte Rocher, militante Saccage Paris / Pierre Rondeau, expert en économie /  Robert 

Sebbag, médecin / Anne-Sophie Simpere, militante associative / Nesrine Slaoui, journaliste indépendante. 

NOUVEAU



Une Dream Team composée de : Vincent Moscato, Marion Bartoli, Pierre Dorian, Adrien Aigoin, Éric Di Meco, 

Denis Charvet, Stephen Brun, Sarah Pitkowski.

・

L’émission sport la plus déjantée de France !

SUPER MOSCATO SHOW

15H - 18H

De l’actu, de la culture et des 
médias par Adrien Aigoin

Le journal Moyen – 1ère édition

15H45

De l’actualité sportive par Adrien 
Aigoin

Le journal Moyen – 2ème édition

16H45

Le Cri de Gueule17H25

Le Cri du Cœur15H25

Quiz entre l’équipe du Super Moscato Show et 
les auditeurs

Le KIKADI
17H40

Actualité sport de la semaine

Breaking News
15H05

Le zapping de l'actualité sportive du jour

Le MoscaZap
16H25

avec Vincent Moscato

N O U V E A U



Autour de Jérôme Rothen, des débats enflammés, le regard pertinent d’anciens pro tels que Emmanuel Petit, 

Christophe Dugarry, Éric Di Meco, Pascal Olmeta, Jean-Michel Larqué.

Arrivée de Andy Delort et Steve Savidan.

Bien-sûr l’humour et la plume acérée de Julien Cazarre sévissent encore cette saison.

Jérôme Rothen est accompagné de Jean-Louis Tourre du lundi au jeudi, et de Benoit Boutron le vendredi.

・

Les footballeurs parlent aux footballeurs ! 

ROTHEN S’ENFLAMME

18H - 20H

Chronique de Julien Cazarre

Le Cazarre Enchaîné
18H45

La parole aux auditeurs

Le Ring des Supporters
19H30

Le quiz : toute la Dream Team vs

Jérôme Rothen

Rothen contre le Reste du Monde
19H45

Le procès d’un acteur du foot

Faites Entrer l’Accusé
18H25

Actu foot du jour

La Une de Rothen s’enflamme
18H

Coup de gueule de Jérôme Rothen

Rothen se Chauffe
19H

avec Jérôme Rothen

NOUVEAU



Génération After : Ils ont tous grandi avec l’After dans les oreilles et débattent avec passion. Autour de 

Nicolas Jamain, Kévin Diaz, Walid Acherchour, Simon Dutin, Ricardo Faty, Jimmy Braun, Romain Canuti et Sofiane 

Zouaoui.

After Live (les soirs de match) : Avec Nicolas Vilas, Houssem Loussaïef et Rolland Courbis.

En plus du 3216     , les auditeurs peuvent désormais commenter en direct le match avec 

nos journalistes et interagir sur le stream YouTube de la communauté After Foot. 

After Foot : La version historique et emblématique de l’After avec Gilbert Brisbois, Daniel Riolo, Florent 

Gautreau et Stéphane Guy. 

・

L’émission qui dit tout haut

ce que le monde du foot pense tout bas ! 

AFTER
FOOT

22H - 00H

GÉNÉRATION
AFTER

20H - 22H

AFTER
LIVE

21H - 23H

Les soirs de match

00H – 01H
Les soirs des grands matchs : Libre Antenne avec Thibaut Giangrande

et Nicolas Vilas

N O U V E A U  

https://www.youtube.com/@After-Foot


・

LA MATINALE WEEK-END

6h30 – 9h30

avec Matthieu Rouault

La joyeuse bande de l’info du week-end

Avec Margaux Bourdin

À vous de nous dire

C’est déjà demain

Le témoin RMC

Avec Anaïs Castagna

Le coup de main conso

Journaux
Toutes 

les 30 

minutes

7h10

7h40

7h50

8h10

8h40

Avec Anaïs Castagna 

et Stéphane Geneste 

Un récit d’actualité, vu par

Nicolas Poincaré

Racontez-nous 
8h50

Les sujets de société qui se 
cachent dans nos assiettes, 
avec Périco Légasse

Le beurre et l’argent du beurre
9h15

L’invité du jour

L’entretien RMC

7h20
Toutes les innovations 
avec Anthony Morel

L’actu culture avec 
Peggy Broche

Le Bonus RMCToutes 

les 

heures

Avec Marie Coeurderoy

Le coup de main immo
6h50

NOUVEAU

N O U V E A U



Autour de Jean-Christophe Drouet et Christophe Cessieux, des consultants de renom : Marion

Bartoli, Denis Charvet, David Douillet, Pascal Dupraz, Simon Dutin, Marc Madiot, Cyrille Maret,

Marie Martinod et Sarah Pitkowski.

Renaud Longuèvre, Olivier Panis, Jérôme Pineau et Frédéric Weis.

・

Les grands débats sports du week-end !

LES GRANDES GUEULES DU SPORT

9H30 - 12H

Le débat caché10H45

Un homme heureux / Un Homme 

en Colère
10H30

La punchline des GG du Sport11H30

Les GG contre-attaquent11H45

La Une des GG du Sport
9H30

Le bras de fer des GG du Sport
10H

avec Jean-Christophe Drouet et Christophe Cessieux

N O U V E A U

NOUVEAU



・

Les grands événements sportifs du week-end en live sur RMC ! 

INTÉGRALE SPORT

13H - 19H

LE SAMEDI LE DIMANCHE

Intégrale Sport 
Avec Christophe Cessieux

De 14h à 15h : « L’heure Olympique »

14H / 17H

Intégrale Rugby 
Avec Flora Moussy

17H / 19H

Intégrale Sport 
Avec Christophe Cessieux

13H / 15H

Intégrale Foot 
Avec Benoit Boutron

15H / 17H

Intégrale Foot 
Avec Flora Moussy

17H / 19H

avec Christophe Cessieux, Flora Moussy et Benoit Boutron

NOUVEAU

NOUVEAU



Stephen Brun prend les commandes d’une nouvelle émission « Stephen Time », 

chaque samedi de 19h à 20h30 aux côtés de Benoit Boutron.

Chaque semaine, le double champion de France de basket entouré de ses amis 

sportifs, reçoit de nombreux invités pour échanger sur l'actualité sport du moment, 

toujours avec expertise et dans la bonne humeur !

・

L’actualité sportive du samedi ! 

STEPHEN TIME 

19H - 20H30

Actualité sur la NBA et Victor 
Wembanyama

Le Monde de Wemby
19H20

Caroline Garcia, Iliana Rupert, Émilien 
Jacquelin, Nédim Remili, Brendan 
Chardonnet et Enzo Lefort

La draft de Stephen 

19H40

La deuxième grosse actualité du 
samedi

Money time
20H

Quiz entre Stephen Brun et les 
auditeurs

One-One
20H15

NOUVEAU

La grosse actualité du samedi

Show Time
19H

avec Stephen Brun



« Bartoli Time », le show sport animé par Marion Bartoli reprend place chaque dimanche à 19h !

Sur un ton franc et direct, la championne de tennis tire le bilan de toute l’actualité sportive.

À ses côtés Jean-Christophe Drouet, les reporters Sport et des invités !

・

Le bilan sportif du week-end ! 

BARTOLI TIME

19H - 20H

Le coup de cœur du week-end

Bartoli à la Folie
19H15

Coup de gueule de Marion Bartoli

Bartoli Bastonne
19H30

Actualité du week-end avec des invités

La Une de Bartoli Time
19H

Débat avec des auditeurs19H45

avec Marion Bartoli



LES GRANDS
RENDEZ-VOUS



COUPE DU MONDE
DE RUGBY FRANCE 2023

8 SEPTEMBRE - 28 OCTOBRE 2023

RMC, la seule Radio Officielle en France de la 

Coupe du Monde de Rugby 2023

Radio n°1 sur le sport, RMC mobilise sa rédaction et ses consultants 

sur cet événement exceptionnel qui se déroule en France, du 8 

septembre au 28 octobre. 

Avec une Dream Team rugby toujours plus étoffée, l’intégralité des 

48 matchs commentés, une radio digitale 100% Coupe du Monde de 

Rugby ou encore des émissions délocalisées, RMC promet à ses 

auditeurs une couverture intégrale et exceptionnelle de la 

compétition.
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CHAMPIONNAT D'EUROPE
DE FOOTBALL 2024

14 JUIN - 14 JUILLET 2024

RMC bouleverse sa grille de programmes avec un 

dispositif éditorial unique !

Du 14 juin au 14 juillet 2024, à l’occasion de l’UEFA EURO 2024, RMC 

sera au cœur de l’équipe de France, sur tous les terrains, pour vous 

donner les meilleures infos et vibrer avec nos reporters, commentateurs 

et consultants.

Une radio digitale 100% EURO 2024 : tous les matchs de la compétition 

en direct et en intégralité sur l’application RMC.
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JEUX OLYMPIQUES ET 
PARALYMPIQUES PARIS 2024
RMC, Radio Officielle des Jeux Olympiques et 

Paralympiques de Paris 2024

20 ans après les Jeux Olympiques d’Athènes, RMC est heureuse 

de continuer à mettre son expertise au service du plus grand 

événement sportif mondial. Une occasion unique pour les auditeurs 

de vibrer, rêver et ressentir toutes les émotions de cet événement 

qui a lieu ici, en France. 

Pour l’occasion, RMC propose du 26 juillet au 11 août 2024, toutes 

les épreuves à travers une couverture médiatique unique.

26 JUILLET – 8 SEPTEMBRE 2024
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